Selbstandig aktiv von Anfang an

Die Bewegungsentwicklung nach Emmi Pikler

Von Anja Werner

Montagnachmittag in der Bewegungsgruppe: Der knapp zweijahrige Leon
rennt zur Sprossenwand und klettert in hohem Tempo immer weiter nach
oben. Plotzlich wird ihm die Héhe bewusst. Hilfe suchend wendet er sich
seiner am Rand sitzenden Mutter zu. ,Mama*, ruft er, halb d@ngstlich, halb
fordernd und streckt einen Arm nach ihr aus. Alarmiert eilt seine Mutter
zu ihm. Kaum ist sie in der Nihe, plumpst Leon wie eine reife Frucht in

ihre Arme.

Anders verhdlt sich der etwas jlingere
Anton. Er ndhert sich interessiert einer
etwa einen Meter hohen Dreiecks-Lei-
ter und erklettert sie. Dann mochte er
iiber die oberste Sprosse steigen und
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schwingt ein Bein auf die andere Seite.
Aber er sptrt, dass ihn dieses Vorha-
ben iiberfordert. Ohne Zégern nimmt
er sein Bein wieder zuriick und steigt
ruhig von der Leiter herunter. Nachdem

Die Ausgangsposition der Bewegungsentwicklung nach Pikler ist die Riickenlage
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er vergniigt durch einen Holztunnel ge-
krabbelt ist, ruht er sich im Schof seiner
Mutter ein wenig aus, bevor er zu neu-
en Unternehmungen aufbricht.

Wie kommt es, dass sich Kinder in
Bezug auf Bewegungsanforderungen
so unterschiedlich verhalten? Warum
sind manche &ngstlich vermeidend,
andere hochst risikofreudig und wie-
der andere sicher, selbstverantwortlich
und zufrieden auf ihrem derzeitigen Ni-
veau? Ist das Zufall oder hat es mit der
Art und Weise zu tun, wie das Bewe-
gungslernen verlief?

Nach Emmi Pikler kommen alle oben an:
Kinder erreichen alle Stufen der Bewe-
gungsentwicklung aus eigenem Antrieb,
ohne Eingriffe durch Erwachsene



Schwerpunkt

Eine kleine Bewegungslandschaft gestalten: Wenn das Kind fliissig kriecht und krabbelt, konnen immer

mehr Bewegungselemente angeboten werden

These Emmi Piklers

Die umfénglichste Forschung zur frith-
kindlichen Bewegungsentwicklung, ver-
kniipft mit jahrzehntelanger praktischer
Erfahrung in der Betreuung von kleinen
Kindern, stammt von der ungarischen
Kinderarztin Emmi Pikler. Thre These,
die sie in den 30er Jahren aufgrund ih-
rer Beobachtungen aufstellte und spater
im Sauglingsheim ,Lo6czy”, dem heu-
tigen Pikler-Institut, ausarbeitete, war
zur damaligen Zeit revolutiondr: Kinder
erreichen alle Stufen der Bewegungs-
entwicklung aus eigenem Antrieb, ohne
Eingriffe durch den Erwachsenen.

Bewegungsentwicklung nach
innerem Plan

Es gibt einen inneren Plan, nach dem
jedes Kind, geméaB seinem individuel-
len Rhythmus, in seiner Entwicklung
fortschreitet. Vorwegnahmen wie das
,Uben" héherer Positionen durch den
Erwachsenen sind nicht nur tiberflis-
sig, sondern schadlich. Sie stéren den
natiirlichen, physiologischen Verlauf.
Die Bewegungsqualitdt eines Kindes
entwickelt sich umso besser, je unge-
storter es sich in einer anregenden, sei-
nen Fahigkeiten entsprechenden, Um-
gebung erproben kann.

Der Erwachsene unterstiitzt
indirekt

Sauglinge und Kleinkinder brauchen
in vielfaltiger Weise direkte Hilfe und
Zuwendung durch den Erwachsenen.
In Bezug auf ihre Bewegungsentwick-
lung bringen sie allerdings Kompeten-
zen mit, die respektiert werden sollten.
Hier ist vom Erwachsenen indirekte
Unterstiitzung gefragt: das Gestalten
der kindlichen Umgebung und abwar-
tendes Begleiten der vom Kind selbst
initiierten Entwicklungsschritte.

Die Riickenlage

Die Ausgangsposition der Bewegungs-
entwicklung ist nach Pikler die Rii-
ckenlage. Auf einer Auflageflache,
die ausreichend Widerstand bietet,
machen Sdauglinge erste Versuche
im Uberwinden der Schwerkraft. In
der Riickenlage erarbeiten sie sich
ausreichend Gleichgewicht, Muskel-
spannung und Koordination, um sich
zunéchst auf die Seite, spater auf den
Bauch drehen zu kénnen. Die Bauchla-
ge muss also nicht ,trainiert” werden,
indem man das Baby verfriiht auf den
Bauch legt. Auf dem Riicken sicher lie-
gend entdeckt das Baby seine Hande
und ergreift von selbst erste Spielge-

genstdnde. Langes Tragen in Trage-
tiichern oder -gestellen verhindert das
selbststdndige Probieren. Das Festhal-
ten der Kinder in Maxi-Cosis oder Ba-
bywippen schrénkt die Bewegungsak-
tivitdt massiv ein und ist schédlich fir
die Wirbelsaule.

Gestalten einer Bewegungs-
umgebung

Wenn das Baby im Verlauf des zwei-
ten Lebenshalbjahres zu robben be-
ginnt, sollten erste ,Bewegungsmate-
rialien” wie flache, feste Kissen oder
Polster die Umgebung des Kindes be-
reichern. Uber eine kleine Héhe zu rob-
ben oder zu klettern ist eine wichtige
Raumerfahrung. Wenn das Kind flis-
sig kriecht und krabbelt, kénnen immer
mehr Bewegungselemente angeboten
werden: Podeste, kleine Schrédgen, et-
was zum Durchkriechen und Hinein-
Kklettern, spater kleine Leitern. Wichtig
ist, Kinder die Materialien aus eigenem
Antrieb erkunden zu lassen. Die Ange-
bote diirfen daher nicht iiberfordernd
sein, auch wenn kleine Missgeschicke
zum Probieren und Erfahren dazugeho-
ren. Der Erwachsene sollte keine Hilfe-
stellung geben oder Kinder auf die Ma-
terialien hinauf locken. Er beobachtet
lediglich, wie die Kinder sich an den
Bewegungsmaterialien ausprobieren,
und modifiziert die Umgebung, indem
er beispielsweise eine Schrage hoher
oder tiefer einrichtet, damit die Expe-
rimentierlust des Kindes in sicherem
Rahmen angeregt wird.

Anja Werner ist 2. Vorsitzende der Pikler
Gesellschaft Berlin e. V. Sie leitet die Kranken-
gymnastikpraxis ,Bewegungsgriinde” fir Kinder
und gibt Fortbildungen zur Pikler-Padagogik.
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Ein abgegrenzter, gestalteter Bereich sorgt fur eine sichere

Umgebung ohne Verbote

Bewegung und Spiel gehéren zusammen: gro3e leichte
Spielmaterialien fordern grole Bewegungen heraus

Natiirlich werden sich Eltern oder Be-
treuer Uber Fortschritte freuen oder
die Freude tber einen gelungenen
Versuch mit dem Kind teilen. Ebenso
werden sie ein Kind, das sich wehge-
tan hat, trésten. Bei aller Anteilnahme
bleibt jedoch die Verantwortung fiir sei-
ne Bewegungsexperimente beim Kind
- vorausgesetzt, der Erwachsene hat fur
eine angemessene Umgebung gesorgt,
die frei ist von echten Gefahren, die das
Kind nicht einschétzen kann.
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Weitere Entwicklungsstufen

Das freie Sitzen lernt das Kind von al-
leine, wenn es dazu reif ist, meist spa-
ter, als der Erwachsene es erwartet. Erst
dann ist es erlaubt, Kinder auf Mébeln
sitzen zu lassen. Entsprechend lernen
Kinder das freie Stehen und Gehen,
ohne an Handen gehalten oder gefiihrt
zu werden. Nur dadurch gewinnen sie
ein sicheres Gefuhl fiir ihr Gleichge-
wicht, lernen Selbstverantwortung und

Gleichgewicht finden, auch auf der Wippe

Geschicklichkeit — beispielsweise beim
Fallen. Auch wenn das freie Gehen er-
reicht ist, brauchen Kinder vielfdltige
Bewegungsangebote, die ihrem Ent-
wicklungsstand entsprechen, um immer
mehr Geschicklichkeit zu gewinnen.

Den Entwicklungsrhythmus’
respektieren

Der Zeitpunkt, wann Kinder die einzel-
nen Stufen der Bewegungsentwicklung



Selbstgestellte Aufgaben: Aufstehen unter
erschwerten Bedingungen

durchlaufen, variiert nach Piklers For-
schung individuell um mehrere Mona-
te. Starre Entwicklungstabellen oder
wertende Vergleiche mit anderen Kin-
dern sind daher kontraproduktiv. Das
Augenmerk sollte viel mehr auf qua-
litative Parameter gelegt werden wie
Flissigkeit, Sicherheit und Variabilitat
der Bewegungen. Kinder, die im eige-
nen ZeitmaB durch Versuch und Irrtum
lernen diirfen, haben nachweislich we-
niger Unfdlle, als solche, die von Hil-

Schwerpunkt

Vielféltige Materialien laden zum Ausprobieren ein

festellungen und Bewertungen des
Erwachsenen abhdngig gemacht wur-
den. Nur durch selbststdandiges Pro-
bieren lernen Kinder ihre Fahigkeiten
und Grenzen verldsslich kennen. Klei-
ne Kinder, die sich ohne Druck in einer
reichhaltigen Umgebung motorisch frei
entfalten diirfen, werden selbststdndig,
sicher und geschickt, sie stellen sich
selbst Aufgaben und sind unermiidlich
aktiv, um ihre selbst gesteckten Ziele
zu erreichen. b

Zum Weiterlesen:

Emmi Pikler: LaBt mir Zeit. Die selbstéan-
dige Bewegungsentwicklung des
Kindes bis zum freien Gehen.
Untersuchungsergebnisse, Aufsatze

und Vortrage. Miinchen: Pflaum Verlag,
4. Auflage 2009, 246 Seiten, mit zahlrei-
chen Schwarz-WeiB-Abbildungen;
Elfriede Hengstenberg: Entfaltungen.
Bilder und Schilderungen aus meiner
Arbeit mit Kindern. Heidelberg: Arbor
Verlag 2002, 221 Seiten, 189 Abbildungen
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